




Nous vous remercions pour 
votre confiance. Pour vous 

permettre d’utiliser au 
mieux votre montre, nous 

vous recommandons de lire 
attentivement les

instructions de cette notice.
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GUIDE D’UTILISATION

CHRONOMÈTRE

DOUBLE FUSEAU
HORAIRE

CALENDRIER 100 
ANS

ÉTANCHE 10ATM

ÉCLAIRAGE

ALARME

SON

BATTERIE CR2025



1. N’essayez jamais d’ouvrir le boîtier ou de retirer son 
fond arrière.

2. N’actionnez pas les boutons sous l’eau.

3. Si de l’humidité apparaît à l’intérieur de la montre, 
faites-la vérifier immédiatement par votre revendeur. 
Sinon, cela peut provoquer une érosion des parties 
métalliques de la montre.

4. Bien que la montre soit conçue pour résister à une 
utilisation normale, vous devez éviter une utilisation 
brutale ou une chute de la montre.

5. Évitez d’exposer la montre à des températures 
extrêmes.

6. Essuyez la montre uniquement avec un chiffon doux 
et sec. Évitez tout contact direct avec des matières 
chimiques, qui peuvent détériorer le plastique de la 
montre.

7. Évitez de porter la montre dans des conditions 
électromagnétiques et statiques.



• Le fonctionnement des boutons

A - Réinitialiser

B - Mode

C - Rétroéclairage EL

D - Démarrage/Arrêt

BOUTONS



ÉCRAN

• L’écran illustré ci-dessous :

Jour de
la semaine

Heure

Secondes

Date

Minutes



SÉLECTION
DES MODES

HEURE

ALARME

CHRONO

DOUBLE FUSEAU HORAIRE

• Appuyez sur “B” pour changer de mode en mode 
dans la séquence suivante : Mode Heure >
Mode Alarme > Mode Chronomètre >
Mode double fuseau

• 12/24H
• heure, minutes, secondes, 
jour, date
• Calendrier de 100 ans (2000-
2099) 

• Signal horaire
• L’alarme sonne à l’heure 
prédéfinie chaque jour

• Unité 1/100 seconde
• Plage de mesure : 0’00’’00-
23:59’59’’

• Heure de l’autre fuseau horaire



ÉCLAIRAGE

• Le rétroéclairage qui utilise un EL 
(électroluminescent) fait briller l’écran pour une 
lecture facile dans l’obscurité

Utiliser le rétroéclairage EL

• Dans n’importe quel mode, 
appuyez sur “C” pour éclairer 
l’affichage pendant environ 3 
secondes.



HEURE

12/24H
• En mode d’indication de l’heure, 
appuyez sur “A” pour basculer entre 
12/24h.

Calendrier
• En mode d’indication de l’heure, 
appuyez et maintenez « D » pour 
afficher : Année, Mois, Date.

Réglage de l’heure
1. En mode d’indication de l’heure, 
maintenez enfoncée la touche “A” 
jusqu’à ce que les secondes clignotent ;

2. Appuyez sur “D” pour réinitialiser les 
secondes ;

3. Appuyez sur “B” pour passer à la 
sélection suivante ;

4. Appuyez sur “D” pour augmenter 
le nombre, maintenez enfoncé pour 
augmenter à grande vitesse ;

5. Répétez les étapes 3 et 4, la sélection 
dans l’ordre suivant :
Secondes > Heure > Minutes > Année > 
Mois > Date ;

6. Appuyez sur “A” pour quitter l’état de 
réglage, après avoir réglé (le jour de la 
semaine s’affiche automatiquement en 
fonction du réglage de l’année, du mois 
et de la date).



ALARME

Alarme et Carillon
• En mode alarme, appuyez sur 
« D » pour activer/désactiver 
l’alarme et le carillon dans les 
séquences suivantes : Alarme 
et carillon désactivés > Alarme 
activée > Carillon activé > 
Alarme et carillon activés.

Réglage de l’heure de l’alarme
1. En mode alarme, appuyez sur 
“A” l’heure clignote

2. Appuyez sur “D” pour 
augmenter l’heure, maintenez 
enfoncé pour augmenter à 
grande vitesse ;

3. Appuyez sur “B” pour 
sélectionner les minutes ;

4. Appuyez sur “D” pour 
augmenter les minutes, 
maintenez enfoncé pour 
augmenter à grande vitesse ;

5. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état défini après avoir défini.

L’alarme sonne à l’heure prédéfinie chaque jour 
pendant environ 60 secondes, appuyez sur n’importe 
quel bouton pour l’arrêter.



CHRONO

1. En mode chronomètre, 
appuyez sur “D” pour démarrer 
le chronomètre ;

2. Arrêtez le chronomètre en 
appuyant à nouveau sur “D” ;

3 Appuyez sur “A” pour 
réinitialiser

1. En mode chronomètre, appuyez sur 
“D” pour démarrer le chronomètre ;

2. Appuyez sur “A” pour afficher le 
temps intermédiaire, le chronomètre 
continue en interne ;

3. Appuyez sur “A” pour effacer le temps 
intermédiaire et continuer la mesure 
du temps ;

4. Répétez les étapes 2 et 3, vous 
pouvez mesurer le temps de 
fractionnement multiple ;

5. Appuyez sur “D” pour arrêter le 
chronomètre

Chronomètre

Temps partiel



DOUBLE FUSEAU HORAIRE

Réglage double fuseau 
horaire

1. En mode double fuseau 
horaire, appuyez sur “A” 
l’heure clignote ;

2. Appuyez sur “D” pour 
augmenter l’heure, maintenez 
enfoncé pour augmenter à 
grande vitesse ;

3. Appuyez sur “B” pour 
sélectionner les minutes ;

4. Appuyez sur “D” pour 
changer les minutes (appuyez 
une fois : change 30 minutes);

5. appuyez sur “A” pour 
quitter l’état défini, après 
avoir défini.




