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Nous vous remercions pour
votre confiance. Pour vous
permettre d’utiliser au
mieux votre montre, nous
vous recommandons de lire
attentivement les
instructions de cette notice.



FR




5 alarmes

@Marée
@ Phase de lune

Chronométre

Son

Horloge mondiale
Compte a rebours ﬁn Compteur

Calendrier de Eclairage

100 ans
Batterie CR2025

Etanche 10 ATM

BOUTONS ~

Fonctionnement des boutons

A

C
D

- Réinitialisé/stop
B - Mode

- Lumiére/-

- Start/+




ction des modes

« Appuyez sur « B » pour changer de mode dans l'ordre
suivant : Indication de I'heure > Chronometre > Compte &
rebours > Alarme > Heure mondiale > Compteur > Réglage

|_ dela marée > Calcul de la marée

*12/24H
* heure, minutes, secondes, jour, date, mois
« Calendrier de 100 ans (2000~

2099)

* Unité 1/100 seconde

« 8 tours, intervalle

+ Plage de mesure : 0'00"00 -
99:59'59

C. Compte a rebours

« 5 alarmes
« Carillon




E. Horloge mondiale

« Autres fuseaux horaires

F. Compteur

+ 18 tempos (10-320)

+ 20 adresses

H. Calcul de la marée

« Calculer 'heure de la marée haute et
le cylcle de la lune ;

+ Interrogez le graphique des marées
et la phase de la lune & tout moment




Adresse et calendrier des

marées actuslles
mode d'indication de

T tores hancthe

« D » enfoncee pour afficher

l'adresse et le calendrier de la

marée actuelle

Ré lage de I'heure
laintenez "A" jusqu'a ce que
\e code de la ville clignote

Appuyez sur “C" ou " our
ZeEPOYRE N oS de e,
maintenez enfonce pour régier
4 grande vi

Appuyez sur "8" pour passer
3 AR S e

4. Répétez les étapes 2 et 3, la
sélection dans fordre Suvant

e de ville > heure d'été
heure > minutes > 12/24 h >
année > mois > date'> format
M-J/J- M ES tonalité des touches
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Chronométre
1. Maintenez A’ jusqu'a ce que
SPLou LAP clignote

2 Maintenez “A” jusqu'a ce que
SPL'ou LAP clignote

/i) 4

P

3. Appuyez sur A" pour quitter
Fétat definr aprés I5vor Qafin

p—i—




Intervalle _——
1. En mode chronométre
appuyez sur D" pourdemerrer
fe chronometre

2. Pour afficher le temps SPL
appuyez encore sur “D’, passez
aTétat de fonctionnement
apres 2 secondes ;

3, Répétez I'étape 2, vous
pouvez mesurer le temps des
multi intervalles ;

4. Appuyez sur "A” pour arréter
€ chronomeétre

5. Réinitialisez le chronométre
&n appuyant a nouveau sur "A”

Intervalle

1. dans I'état du temps au tour,
appuyez sur D" pour demarrer
e chronometre

P )

2. Pour afficher le temps du tour

appuyez encore sur ‘D", passez

alétat de forvchonnement
apreés 2 secondes

3, Répétez 'étape 2, vous
pouvez mesurer e temps de
plusieurs tours

4. Appuyez sur “A” pour arréter
€ chronométre

5. Réinitialisez le chronometre
& appuyant & nouveau sur ‘A"
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Rappel
1. En mode chronométre,
appuyez sur “C" pour afficher
I'heure du premier temps
intermeédiaire lorsque le
chronométre en a plusieurs ;

2. Appuyez sur "D"

parcourir les temps SPU SPL8

puyez sur “C” pour

3 A
Darcoum’ les temps SPL8-SPL1;

4. Appuyez sur B
e A e Chrnombee

: Le record maximum du
chronométre est de 8,
+'La facon de. parcoumr SPLet
LAP est la mém

+ Lorsque vous modmez
le type de chronomet;
toutes les donndes Seffacent
automatiquement.

our

C. Compte a rebours

Quand le compte a rebours
atteint O, l'alarme sonne
pendant 60 secondes,
appuyez sur nimporte quel
bouton pour I'eteindre.

Réglage du compte a rebours

En mode compte & rebours,
appuyez et maintenez “A
jusau'a ce que heure clignote ;

2. Appuyez sur “D" pou
Sughtenter Ineure, sppuyez
sur"C” pour diminuer 'eure,
maintenez enfonce pour régler
& haute vitesse ;

(@) -

Agouyez sur & pour aler &
% CRRSE e

4, Réfétez les étapes 2 et 3 la
sélection apparait dans [ordre
suivant : Heure > minutes >
secondes

s —




5, Appuyez sur “A" pour quiitter
Fétat défini

Utiliser le compte a rebours

1, Appuyez sur “D” pout
démarrer le comme a rebou(s

2. Appuyer & nouveau sur “D”
pour faife une pause

Un bip retentit lorsque la
minutere compte Lo isay3 60
50, 40, 30, 20, 10,

Tohconack paurle combts
& rebours,

« Lorsque le compte & rebours

sarréte, appuyez sur ‘A’ pour

revenir & Ia dernire valeur
e,

D. Alarme

“alarme sonne & [heure
prédéfinie chaque jour pendant
environ 60 secondes, appuyez

sur nimporte quel bouton pour
Tarreter.

Son et alarme

: Enmede larme. appuyez sur
“C” pour sélectionner fe son
alarmei-alarmes

 Dans slarme 1 slarme &
ur "D pour activer/
Besiver falarme

+ Dans son, appuyez sur '
P E S BB A e %on




Réglage de l'alarme 1

1. Dans alarme 1, maintenez “A”
e fhetre clignote,
appar:

IRty

appuyez sur
Sugmenter Iheure, appuyez sur
C” pour la diminuer, maintenez
enfonce pour régler a grande
vitesse

3, appuyez sur “B” pour
sélectionner les minutes

4 Appuyez sur "D p

aUgimenter s minutes, appuyez
Sur “C” pour les diminuer,
maintenez enfonce pour régler &
grande vitesse ;

appuyez sur A" pour aitter
apres avoir défini I'état.
- Reglez falarme | - Ialarme 5
de la méme ma

Horloge mondiale

. En mode heure mondiale.
uyez sur « D »

Bt Shner fe Auséat horaire en

1 plan, appuyez sur « C » pour

sélectionner le fuseau Roraire en

arriere plan, maintenez enfoncé

[oour régler'a grande vitesse ;

2. En mode heure mondiale,
maintenez la touche

lenfoncée pour activer/désactiver
Iheure d'é

- Tableau des codes de ville
page 9.
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‘CODES VILLES

Gity code T T ires crancies viles du méme fuseau horare
X1 +14
TeU 13
T +12.75 | hatham Isiands
WG +12__| Suva, Christchurch, Nauru Isiand. Nadi
NOU i1 [Portviia
svo 10| Guam, Visdwostok
ADL 95 | Darwin
0 09| Seoul, Pyongyang
HkG | HongKong | +08 | Singapore, Kuala Lumpur Bejing, Taipei, Mania
BKK__|_Bangkok | 407 | Jakarta. Phnom Penh. Hanoi. Vientiane
RGN | Yangon 6.5 [ Yangon
DAC Dhaka 06| Novosibirsk, Colombo
KTM__| Kathmandu | _+5.75 | Kathmandu
DEL umba, Kolkata, Colombo
KHI alo
KoL abul
X6 “Abu Dhabi. Muscat
THR Shiraz
JED loscow, Addis Ababa, Aden
CAl Cape Town , Sofia, Athens, Helsin}
PAR Milan, Rome, Amsterdam, Madrid, Algi
Lon (UTG) Lisbon, Gasablanca. Reykjavik
RAI Praia
FEN Fapandede Fernando de Noronha
RIO__|Ri tevia
YYT StJohn's -3.5 StJohn's
SCL Santiago -04 La Paz, Port Of Spain
ccs Caracas 4.5 Caracas
NYC_| NewYork | 05 | Montreal, Detroit, Miami, Boston, Panama Gily
CHI Chicago -06 Houston, Dallas/Fort Worth, New Orleans
DEN | Denver 07| Phoenix, Edmonton, Chihuahua
LAX__| LosAngeles | 08| San Francisco, Las Vegas, Vancouver, Sealle
ANC Anchorage -09 Nome
HNL Honolulu -10 Papeete
PPG_| PagoPago | 11 |PagoPago
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Réglage du compteur

1. En mode compteur, maintenez
‘A" jusqu'a ce que le numeéro de
tempo clignote

2, Apfuyez sur “C" ou "D’
sélectionnez le tempo dans
l'ordre suivant : 10 > 20 > 30 >
40>50 > 60 > 70 >80 > 90 >
100 >120 >140 > 160 >180 >
200 > 240 > 280 > 320

Appuyez sur AL pour aitter

3
aprés avoir defini |4t
Utilisez le compteur

1. Appuyez sur 'D” pour
démarrer ;

2. Tostop it by pressing "C" again.

Réglage des adresses pour

la maree et de I'heure de la
marée haute

+ Vious pouvez interroger les
données historiques de marée
aute de 2 manieres

Gne '@ U
donnees historiques de marée
haute ;

. Selon le site Web de
lobservatoire local.

Saisissez les données de marée
haute que vous avez demandees

minute) dans la montre en
suivant les étapes ci-dessous

1. Dans le mode marée, appuyez

Sur “A” Ia 1% adresse dé marée
clignote

~//

=

z
S

2. Appuyez sur “C" ou "D" pour

ajuster les caractéres, maintenez

enfoncé pour ajuster a grande
itesse ;

/AL A

+ L'adresse dlentrée de

caractéres comprend
—RECOEFGHTZKLINOR OR
Sazeas




& Appuyez sur 1€ pour passer
3l sélection suivante

@

te

4. Répétez les étapes 2 et 3,
Ia sélection apparait dans cet
ordre : Adresse de marée (Max
10 chiffres) > année > mois
> gafe > heure > minutes >
nord >
5, Appuyez su pour quitter
Fatat Gt aprés avorr dafin
Appuyez sur “C" pour définir
Iadresse de la marée suivante et
Theure de'la marée haute

+ 20 adresses de marée (TSOI-
T520) et heure historique de
marée haute, chacune se régle
de la méme maniére.

+ Nord (“N<S") : la Lune est
au nord

* Au 5ud
esta

“N>S") : la Lune

« Plage de réglage de I’ armee
du mois, de I3 date (heu
historique de la maree hau ON
moins d'un an a [heure actuelie
(les autres heures ne peuvent
pas étre réglées),

Interroger I'adresse et 'heure
de la marée haute

1. Avant diinterroger les
données, veuilez sélectionner
I'adresse de la marée que vous
souhaitez interroger en premier
(TSOI-TS20)

2. Pour interroger heure et les
mingtes, appuyez & nouveau
sur "D

2. Appuye: pou
irtelogerie prochain ensemble
de données de mare

i




[Supprimer les données

|I. Dans le re%age de la marée,
maintenez “A” enfoncée pour
G‘ue le numero d'enregistrement
Icligno

[2. Appuyez sur “C” ou “D"
[pour sefectionner supprimer
lenregistrement actuel ou
supprimer tout

3. Pouyezsur “B" pour
|confirmer la suppression ;

14, Appuyez sur
sélectionner "yes

5. Appuyez sur "B po
Siipbimer et fevenir au mode
(de réglage de la marée.

G. Calcul de la marée

Heure de la procha

haute ot cycle de a lune.

+ Lheure de la prochaine marée

lest calculée en fonction

Iheure actuelle et de heure de la

[marée haute historique que vous

[avez entrée en mode de réglage
ela

[ avant dmterroger les

[donnees, veuilez slectionner

['adresse de Ja marée que v

lsouhaitez interroger o premwer

(TSO1-T520)

|I. Dans ce mode, appuyez sur “D”

[oour demander 'heure et Ia date

lde la prochaipe marge haute ;

2, Pour comnatre Ie 6yice delo
lune rappuyez sur

3. Appuyez sur “C"
interroger le prochaw'\ cﬂscmb\c
|de données de marée.

a—




Interroger Ie grarhlque des
delalune &
out mome

| Effectuez I' ooerauon ci-
ldessous, vous pouvez interroger
\e grapmque de la marée et la

e de la lune a tout moment.

W En mode de calcul de la marée,
lppuyez sur

“A'Tannée clignote :

Imaintenez enfonce pour régler &
lorande vitesse ;

13, Appuyez sur B pour passer &
la sélection suivante ;

4.Repeat step 2 & 3, the selection
in the following sequence:
Tide site name(Max: 10 digit)
Year - Month - Date ~ Hour~
Minutes;

DDU}/EZ sur "A” pour quitter
\etat défini

- Pendant e réglage, le
loraphice e ls marée et la
fphase de I3 lune chiangent avec
e réglage de I'heure.

+ En mode réglage de la marée
le graphique de phase lunaire
[correspond a heure historique
|de la marée haute saisie par
['utiisateur.

* En mode calcul de marée

lo. Pas dans ['état de calcul,
I'affichage du graphique de

la phase lunaire (TCOT-TC20)
lcorrespond & I'heure actuelle

lde Ia phase.

lo. Appuyez brievement sur “A”
loour entrer dans I'état de calcul,
louis affichez la phase lunaire de
la date calculée, apres vous étre
Ietiré de I'état de calcul, affichez
ltoujours la phase lunaire de
Iheure actuelle;

—i3—




basse  haute  basse

4i7in‘_ fronde

Marée | Graph

Description

iRl

Intermédiaire el

Jlours sont & marée modérée.

00U quelaues jours
et aprés une nouvele
2 ei une pleine lune

A Texception de a orandeet
asse mrée, es auires

proci quelaues ours

e
Tide Graph(1) 5'ine e ur
Tide Graph(2)
partie \nnsm\eT ’—»ase e visiie)
Phase
lunaire
Cycle
ate @) | @y | @9 | 67 | @9 | @ | 1113|0319
Phase lunaire N0 for

Moon Phase Graph(1)

partie invs béT ’—m;e dela une visible)

Phase (@D)
lunaire

Cycle y . : » . ¥ ¥ y
Cycle | 1ate) | o1s)| (1820)| 0221 | (2220 | 2029) | 2527)| 07280
Phase lunaire |70 e

Moon Phase Graph(2)

i
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+ L'écran illustré ci-dessous

étroéclairage EL
(e\ectro\um\nescervt) fait briller
l'affichage pour faciliter Ia
lecture dans I'obscurite.

phase lunaire

graph marée

heure minute

Utiliser le rétroéclairage EL
<En cure, appiivez sur

pour éclairer |'éct
pendant eniron 3 secondes

— 15—




ATTENTION

1. Neessayez jamais dlouvrir le boitier ou de retirer son couvercle arrire.
2. Nactionnez pas les boutons sous l'eau.,

3.5i de I'humidité apparait  lintérieur de la montre, faites-la vérifier
immédiatement par votre revendeur. Sinon, cela peut provoquer une
érosion des parties métalliques de la montre.

4. Bien que la montre soit concue pour résister & une utilisation
normale, vous devez éviter une utilisation brutale ou une chute de

la montre.

5. Evitez d'exposer la montre & des températures extrémes.

6. Essuyez la montre uniquement avec un chiffon doux et sec. Evitez
de la mettre en contact direct avec des matériaux chimiques, qui
pourraient détériorer les piéces en plastique de la montre.

7. Evitez de porter la montre dans des conditions électromagnétiques.

—1p—
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