




Nous vous remercions pour 
votre confiance. Pour vous 

permettre d’utiliser au 
mieux votre montre, nous 

vous recommandons de lire 
attentivement les

instructions de cette notice.
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Marée

Phase de lune

Chronomètre

Compte à rebours

Calendrier de 
100 ans

étanche 10 ATM

5 alarmes

Son

Horloge mondiale

Compteur

éclairage

Batterie CR2025

A - Réinitialisé/stop
B - Mode
C - Lumière/-
D - Start/+

BOUTONS
Fonctionnement des boutons



• Appuyez sur « B » pour changer de mode dans l’ordre 
suivant : Indication de l’heure > Chronomètre > Compte à 
rebours > Alarme > Heure mondiale > Compteur > Réglage
de la marée > Calcul de la marée

Sélection des modes

A. Heure

B. Chrono

C. Compte à rebours

D. Alarme

• 12/24H
• heure, minutes, secondes, jour, date, mois
• Calendrier de 100 ans (2000-
2099) 

• Unité 1/100 seconde :
• 8 tours, intervalle ;
• Plage de mesure : 0’00’’00 - 
99:59’59’’ 

• Plage du compte à rebours : 99:59’59’’ - 
0’00’’00 

• 5 alarmes
• Carillon 



• Autres fuseaux horaires

• 18 tempos (10-320)

• 20 adresses

• Calculer l’heure de la marée haute et 
le cylcle de la lune ;
• Interrogez le graphique des marées 
et la phase de la lune à tout moment.

E. Horloge mondiale

F. Compteur

G. Marée

H. Calcul de la marée



A. Heure

B. Chrono

Adresse et calendrier des 
marées actuelles
• En mode d’indication de 
l’heure, maintenez la touche 
« D » enfoncée pour afficher : 
l’adresse et le calendrier de la 
marée actuelle

Chronomètre
1. Maintenez “A” jusqu’à ce que 
SPL ou LAP clignote

Réglage de l’heure
1. Maintenez “A” jusqu’à ce que 
le code de la ville clignote

2. Appuyez sur “C” ou “D” pour 
sélectionner le code de ville, 
maintenez enfoncé pour régler 
à grande vitesse

2. Maintenez “A” jusqu’à ce que 
SPL ou LAP clignote

3. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état défini, après l’avoir défini

4. Répétez les étapes 2 et 3, la 
sélection dans l’ordre suivant : 
code de ville > heure d’été > 
heure > minutes > 12/24 h > 
année > mois > date > format 
M-J/J-M > tonalité des touches 
(ON/OFF) ;

5. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état de réglage, après avoir 
réglé (le jour de la semaine 
s’affiche automatiquement en 
fonction du réglage de l’année, 
du mois et de la date).

3. Appuyez sur “B” pour passer 
à la sélection suivante ;



Intervalle Intervalle
1. En mode chronomètre, 
appuyez sur “D” pour démarrer 
le chronomètre ;

1. dans l’état du temps au tour, 
appuyez sur “D” pour démarrer 
le chronomètre ;

2. Pour afficher le temps du tour 
appuyez encore sur “D”, passez 
à l’état de fonctionnement 
après 2 secondes ;

3. Répétez l’étape 2, vous 
pouvez mesurer le temps de 
plusieurs tours ;

2. Pour afficher le temps SPL 
appuyez encore sur “D”, passez 
à l’état de fonctionnement 
après 2 secondes ;

3. Répétez l’étape 2, vous 
pouvez mesurer le temps des 
multi intervalles ;

4. Appuyez sur “A” pour arrêter 
le chronomètre

4. Appuyez sur “A” pour arrêter 
le chronomètre

5. Réinitialisez le chronomètre 
en appuyant à nouveau sur “A”

5. Réinitialisez le chronomètre 
en appuyant à nouveau sur “A”



1. En mode chronomètre, 
appuyez sur “C” pour afficher 
l’heure du premier temps 
intermédiaire lorsque le 
chronomètre en a plusieurs ;

Réglage du compte à rebours

1. En mode compte à rebours, 
appuyez et maintenez “A” 
jusqu’à ce que l’heure clignote ;

2. Appuyez sur “D” pour 
augmenter l’heure, appuyez 
sur “C” pour diminuer l’heure, 
maintenez enfoncé pour régler 
à haute vitesse ;

3. Appuyez sur “B” pour aller à 
la sélection suivante ;

4. Répétez les étapes 2 et 3, la 
sélection apparaît dans l’ordre 
suivant : Heure > minutes > 
secondes

• Quand le compte à rebours 
atteint 0, l’alarme sonne 
pendant 60 secondes, 
appuyez sur n’importe quel 
bouton pour l’éteindre.

2. Appuyez sur “D” pour 
parcourir les temps SPL1-SPL8 ;

3. Appuyez sur “C” pour 
parcourir les temps SPL8-SPL1 ;

4. Appuyez sur “A” ou “B” pour 
revenir au mode chronomètre.

• Le record maximum du 
chronomètre est de 8.
• La façon de parcourir SPL et 
LAP est la même.
• Lorsque vous modifiez 
le type de chronomètre, 
toutes les données s’effacent 
automatiquement.

Rappel
C. Compte à rebours



5. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état défini.

Utiliser le compte à rebours

1. Appuyez sur “D” pour 
démarrer le compte à rebours ;

2. Appuyer à nouveau sur “D” 
pour faire une pause ; • Dans alarme 1 - alarme 5, 

appuyez sur “D” pour activer/
désactiver l’alarme

• Dans son, appuyez sur “D” 
pour activer/désactiver le son

Son et alarme

• En mode alarme, appuyez sur 
“C” pour sélectionner le son, 
alarme1-alarme5.

• L’alarme sonne à l’heure 
prédéfinie chaque jour pendant 
environ 60 secondes, appuyez 
sur n’importe quel bouton pour 
l’arrêter.

• Un bip retentit lorsque la 
minuterie compte jusqu’à 60, 
50, 40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2, 
1 secondes pour le compte 
à rebours.

• Lorsque le compte à rebours 
s’arrête, appuyez sur “A” pour 
revenir à la dernière valeur 
définie.

D. Alarme



Réglage de l’alarme 1

1. Dans alarme 1, maintenez “A” 
jusqu’à ce que l’heure clignote, 
l’indicateur “   “ apparaît ;

2. appuyez sur “D” pour 
augmenter l’heure, appuyez sur 
“C” pour la diminuer, maintenez 
enfoncé pour régler à grande 
vitesse ;

1. En mode heure mondiale, 
appuyez sur « D » pour 
sélectionner le fuseau horaire en 
1er plan, appuyez sur « C » pour 
sélectionner le fuseau horaire en 
arrière plan, maintenez enfoncé 
pour régler à grande vitesse ;

2. En mode heure mondiale, 
maintenez la touche “A” 
enfoncée pour activer/désactiver 
l’heure d’été.

• Tableau des codes de ville  
page 9.

3. appuyez sur “B” pour 
sélectionner les minutes

4. Appuyez sur “D” pour 
augmenter les minutes, appuyez 
sur “C” pour les diminuer, 
maintenez enfoncé pour régler à 
grande vitesse ;

5. appuyez sur “A” pour quitter 
après avoir défini l’état.

• Réglez l’alarme 1 - l’alarme 5 
de la même manière

E. Horloge mondiale



CODES VILLES
autres grandes villes du même fuseau horaire



F. Compteur G. Marée

Réglage du compteur

1. En mode compteur, maintenez 
“A” jusqu’à ce que le numéro de 
tempo clignote

2. Appuyez sur “C” ou “D” 
sélectionnez le tempo dans 
l’ordre suivant : 10 > 20 > 30 > 
40 > 50 > 60 > 70 > 80 > 90 > 
100 > 120 > 140 > 160 > 180 > 
200 > 240 > 280 > 320

Réglage des adresses pour 
la marée et de l’heure de la 
marée haute

• Vous pouvez interroger les 
données historiques de marée 
haute de 2 manières :
a. Installez le logiciel “Angler” 
APP (icône “    “), pour avoir les 
données historiques de marée 
haute ;
b. Selon le site Web de 
l’observatoire local.

Saisissez les données de marée 
haute que vous avez demandées 
(année, mois, date, heure, 
minute) dans la montre en 
suivant les étapes ci-dessous :

1. Dans le mode marée, appuyez 
sur “A” la 1ère adresse de marée 
clignote ;

3. Appuyez sur “A” pour quitter 
après avoir défini l’état.

Utilisez le compteur
1. Appuyez sur “D” pour 
démarrer ;

2. Appuyez sur “C” ou “D” pour 
ajuster les caractères, maintenez 
enfoncé pour ajuster à grande 
vitesse ;

• L’adresse d’entrée de 
caractères comprend :



3. Appuyez sur “B” pour passer 
à la sélection suivante ;

4. Répétez les étapes 2 et 3, 
la sélection apparaît dans cet 
ordre : Adresse de marée (Max 
: 10 chiffres) > année > mois 
> date > heure > minutes > 
nord > sud ;

5. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état défini, après avoir défini.

• Appuyez sur “C” pour définir 
l’adresse de la marée suivante et 
l’heure de la marée haute. 2. Pour interroger l’heure et les 

minutes, appuyez à nouveau 
sur “D”.

2. Appuyez sur “C” pour 
interroger le prochain ensemble 
de données de marée.

Interroger l’adresse et l’heure 
de la marée haute

1. Avant d’interroger les 
données, veuillez sélectionner 
l’adresse de la marée que vous 
souhaitez interroger en premier 
(TS01-TS20)

• 20 adresses de marée (TS01-
TS20) et heure historique de 
marée haute, chacune se règle 
de la même manière.

• Nord (“N<S”) : la Lune est 
au nord.

• Au sud (“N>S”) : la Lune 
est au sud.

• Plage de réglage de l’année, 
du mois, de la date (heure 
historique de la marée haute) : 
moins d’un an à l’heure actuelle 
(les autres heures ne peuvent 
pas être réglées).



Supprimer les données
1. Dans le réglage de la marée, 
maintenez “A” enfoncée pour 
que le numéro d’enregistrement 
clignote ;

2. Appuyez sur “C” ou “D” 
pour sélectionner supprimer 
l’enregistrement actuel ou 
supprimer tout ;

Heure de la prochaine marée 
haute et cycle de la lune
• L’heure de la prochaine marée 
est calculée en fonction de 
l’heure actuelle et de l’heure de la 
marée haute historique que vous 
avez entrée en mode de réglage 
de la marée.
• Avant d’interroger les 
données, veuillez sélectionner 
l’adresse de la marée que vous 
souhaitez interroger en premier 
(TS01-TS20).

1. Dans ce mode, appuyez sur “D” 
pour demander l’heure et la date 
de la prochaine marée haute ;

3. Appuyez sur “B” pour 
confirmer la suppression ; 2. Pour connaître le cylce de la 

lune rappuyez sur “D”

4. Appuyez sur “C” ou “D” pour 
sélectionner “yes” ;

3. Appuyez sur “C” pour 
interroger le prochain ensemble 
de données de marée.

5. Appuyez sur “B” pour 
supprimer et revenir au mode
de réglage de la marée.

G. Calcul de la marée



Interroger le graphique des 
marées et le cycle de la lune à 
tout moment
• Effectuez l’opération ci-
dessous, vous pouvez interroger 
le graphique de la marée et la 
phase de la lune à tout moment.

1. En mode de calcul de la marée, 
appuyez sur “A” l’année clignote ;

2. Appuyez sur “D” pour 
augmenter l’heure, appuyez 
sur “C” pour diminuer l’heure, 
maintenez enfoncé pour régler à 
grande vitesse ;

5. Appuyez sur “A” pour quitter 
l’état défini.

• Pendant le réglage, le 
graphique de la marée et la 
phase de la lune changent avec 
le réglage de l’heure.

• En mode réglage de la marée :
le graphique de phase lunaire 
correspond à l’heure historique 
de la marée haute saisie par 
l’utilisateur.

• En mode calcul de marée :

a. Pas dans l’état de calcul, 
l’affichage du graphique de 
la phase lunaire (TC01-TC20) 
correspond à l’heure actuelle 
de la phase.
b. Appuyez brièvement sur “A” 
pour entrer dans l’état de calcul, 
puis affichez la phase lunaire de 
la date calculée, après vous être 
retiré de l’état de calcul, affichez 
toujours la phase lunaire de 
l’heure actuelle.

3. Appuyez sur “B” pour passer à 
la sélection suivante ;

Phase lunaire



Grande
marée

Marée

basse bassehaute Basse
marée

Phase 
lunaire

Phase 
lunaire

Phase lunaire

Phase lunaire

Cycle 
lunaire

Cycle 
lunaire

Intermédiaire

Se produit quelques jours 
avant et après une nouvelle 
lune et une pleine lune

À l’exception de la grandeet 
de la basse marée, les autres 
jours sont à marée modérée

Se produit quelques jours 
avant et après le premier 
quartier et le dernier quartier 
d’une demi-lune

Nouvelle
lune

partie invisible

partie invisible

Phase de la lune (visible)

Phase de la lune (visible)

Pleine
lune

1er quart 
de lune

dernier 
quart de 
lune



Écran Éclairage

• L’écran illustré ci-dessous
• Le rétroéclairage EL 
(électroluminescent) fait briller 
l’affichage pour faciliter la 
lecture dans l’obscurité.

Utiliser le rétroéclairage EL
• En mode heure, appuyez sur 
“C” pour éclairer l’écran
pendant environ 3 secondes.

phase lunaire

minute

secondes

graph marée

heure

jour de la 
semaine

mois
Date



1. N’essayez jamais d’ouvrir le boîtier ou de retirer son couvercle arrière.

2. N’actionnez pas les boutons sous l’eau.

3. Si de l’humidité apparaît à l’intérieur de la montre, faites-la vérifier 
immédiatement par votre revendeur. Sinon, cela peut provoquer une 
érosion des parties métalliques de la montre.

4. Bien que la montre soit conçue pour résister à une utilisation 
normale, vous devez éviter une utilisation brutale ou une chute de 
la montre.

5. Évitez d’exposer la montre à des températures extrêmes.

6. Essuyez la montre uniquement avec un chiffon doux et sec. Évitez 
de la mettre en contact direct avec des matériaux chimiques, qui 
pourraient détériorer les pièces en plastique de la montre.

7. Évitez de porter la montre dans des conditions électromagnétiques.




